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Badminton Schnupperkurs U11-U15 beim TV Stoppenberg

Du bist zwischen 9 und 14 Jahren alt und hast Lust auf Action? Du denkst, Badminton ist nur ein
bisschen ,Federball” im Garten? Von wegen! Es ist der schnellste Racketsport der Welt. Wir zeigen
dir, wie du den Smash libers Netz hammerst und deine Gegner alt aussehen lasst. Komm zum
Badminton-Schnupperkurs!

U11: Kleine Champions, groRe Spriinge (Alter: 9-10 Jahre)

e Hier steht der Spafs an der Bewegung im Vordergrund! Wir iiben spielerisch Koordination,
Schnelligkeit und die ersten coolen Tricks mit dem Schldger.

U13 bis U15: Power, Speed & Taktik (Alter: 11-14 Jahre)

e Du willst dich richtig auspowern? Wir zeigen dir, wie du mit Technik und Képfchen das Feld
dominierst.

Das Training wird hier in familiarer Atmosphare von DOSB-lizensierten Badminton-Trainerlnnen
durchgeflihrt (DOSB: Deutscher olympischer Sportbund).

Liebe Eltern, wir méchten euren Kindern den ,,schénsten Sport der Welt” altersgerecht in
spielerischer Weise mit viel Spa und gegenseitiger Wertschatzung naherbringen.

Also? Wann geht es wo los?

Montag, den 07. September 2026 (von da an immer montags, 8-mal)

Uhrzeit: von 16.00 — 17.00 Uhr

Wo? 3-fach-Turnhalle Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Schonnebeckhofe 58

Rickfragen? : Schreibt uns gerne eine Mail an badminton@tv-stoppenberg.de

8x unverbindliches, kostenfreies Schnuppern! Wem es gefillt, der kann sich anschlieSend gerne
dem Verein anschlief3en.

Voranmeldungen tber den QR-Code oder per Mail (s.o0.)
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